Activitats

Musculacid, cubofit, cardio i fitnes

‘ Sala de musculacio

DILLUNS DIMARTS

815a12.25 acceés lliure acceés lliure
12.30 -13.30 amb reserva amb reserva
13.30 a16.25 accés lliure accés lliure
16.30 -17.25 amb reserva amb reserva
1730 - 18.25 amb reserva amb reserva
18.30 -19.25 amb reserva amb reserva
19.30 - 20.25 amb reserva amb reserva
20.30 -21.30 amb reserva amb reserva

Programa musculacio
Des del 8 de gener

Accés lliure fins el 26 de gener

Primer dia reserva: dissabte 27 de gener ales 10 h

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
acceés lliure acces lliure acces lliure
amb reserva amb reserva acceés lliure
accés lliure acceés lliure acceés lliure
amb reserva acceés lliure acceés lliure
amb reserva acceés lliure accés lliure
amb reserva acces lliure acces lliure
amb reserva acces lliure acces lliure
amb reserva acceés lliure acceés lliure

‘ CuboFit  (accés per la sala de musculacio)

DE DILLUNS A DIJOUS

acces lliure*

11:.30 - 13:30*
16:30- 20:30*

*No es podra accedir al cuboflt durant les
classes de crossfit.

‘ Sales cardio i fitnes (sala d'activitats) - 1° planta

DE DILLUNS A DIVENDRES

accés lliure*

815-21.30

*No es podra accedir a la sala fitnes durant les
classes d'activitats dirigides.

B Activitats amb reserva de plaga setmanal

B Activitats d'accés lliure

La sala de musculacio requereix reserva de placa en
algunes franges horaries. Maxim 6 reserves d'aquests

grups.
Resta de grups de musculacio, el cuboflt, la sala cardio

i la sala fitnes son d'accés lliure. Recorda fitxar abans
d'entrar.

Amb la reserva de musculacié també pots accedir al
cubofitiales sales cardio i fitnes (sala d'activitats).

Horaris amb monitor/a:
Dilluns: de11a13 hide 16:30 a 21:30 h*

Dimarts: de 11:30 a13 hi de 16:30 a 21:30 h*
Dimecres: de11a13 hide 15:15 a 21:30 h*
Dijous: de 11:30 a 13 h i de 16:30 a 19:30 h*

*Excepte horaris dactivitats dirigides a sala.




