Fscoles

Esportives Programa

Des del 8 de gener (reinici) al 24 de maig
I Voleibol Basquet

Inscripcio:

Iniciacio: dijous de12.30a14.30 h .
QWIS o conament dimecres de 19.30 2 2130 h LIS Dijous de13a14.30 h Oberta tot el curs, condicionada a 'existéncia de places
lliures.
LLoC Pavello EPSA LLoC Pavello EPSA
Totes les escoles esportives son mixtes (xics i xiques)
Futbol Sala Tir amb Arc Periodes especials amb reduccio d'horari:

Nadal, Setmana Santa, juny i juliol.

" Matins: dijous de13a14.30 h
ULLUES Dijous dellal2:30 h Vespradejs: dilluns de19220:30 h Festius tancat

LLoC Pavelld EPSA Edifici Viaducte Forma d'accés

HORARI
LLOC
Accés amb inscripcio valida per a tot el curs, sempre que

Aikido P3del no cometes dues faltes d'assistencia al mes.

HORARI
LLOC
* Inscripcion padel: presencial

Runners UPV en linia Q Intranet

1.-Inscriu-te en Intranet.

VS Dilluns i dimecres de19a 20:30 h A convindre. 6 sessions de 1,5 h Més informacio e inscripcions:

50€ per persona (grups de 4) O App desports
@ www.upves/deportesalcoy

LLOC Tatami

2.-Remet al correu jjimeno@upv.es missatgte en
que indiques els objectius i l'estat de forma.

3.-Comenca l'entrenament seguint el pla que
rebras al correu.




