
Activitats
Activitats dirigides Activitats d'accés lliure

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

S. Activitats S. Spinning Exterior S. Activitats Exterior S. Activitats S. Spinning Exterior S. Activitats S. Spinning Exterior S. Activitats

9:00 - 10:00 Entrenament 
funcional Full body

10:00 - 11:00 Pilates Sènior Baills Sènior Pilates Sènior Baills Sènior Esquena sana

1230 - 13:30 Crossfit Crossfit Crossfit

13:00 - 14:00 Ioga

15.15 - 16.15 Elastic-Core Entrenament 
funcional Spinning

17.30 - 18.30 Spinning Crossfit Crossfit Spinning Crossfit Full body

18:30 - 19:30 Bachata Ioga

19:30 - 20:30 Full body GAC Entrenament 
funcional

Programa

Del 8 de gener al 31 de maig


